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A biografia no campo da Sociologia: contribuicoes de
Norbert Elias

Cristiano das Neves Bodart!

As biografias, sdo, muitas vezes, apontadas como meras “fofocas”. Em se
tratando de biografias de individuos desconhecidos, poucos sdo os que se

Interessam por elas.

A proposta de Elias

A Sociologia tradicionalmente se preocupou com os fendomenos sociais,
deixando de lado, por muito tempo, a preocupacdao com o individuo. Além dos
estudos de Sociologia reconhecidos posteriormente, como os trabalhos de Simmel,
destaca-se um estudo que, ao meu ver, é uma obra socioldgica incrivel, e estou me
referindo a uma “biografia” escrita por Elias. Parece paradoxo, mas na obra
“Mozart: sociologia de um génio” Norbert Elias nos fornece, para além da biografia
do musico, uma metodologia sociolégica que nos proporciona meios de compreensao
da “historia de vida” atrelada ao “contexto histérico do individuo”. Destacamos que
o individuo, nesse caso, nado é o centro da analise da obra, mas a sociedade na qual

estd inserida esse individuo.

Sociedade versus individuos
A proposta de Elias é problematizar as relagdes entre individuo e
sociedade buscando compreender como os individuos buscam “resistir” as “pressoes

sociais” e como essas limitam as possibilidades dos individuos e, em carta medida,

1 Doutor em Sociologia (USP). Docente do Centro de Educacio e do Programa de Pés-Graduacio em
Sociologia da Universidade Federal de Alagoas (Ufal). E-mail: cristianobodart@gmail.com

BODART, C.N. A biografia no campo da Sociologia... | Blog Café com Sociologia, set. 2019.


http://www.cafecomsociologia.com/
mailto:cristianobodart@gmail.com

Blog Café com Sociologia. cafecomsociologia.com

direciona sua trajetoria/biografia. Vemos, entdo, a tao cara discussio agencia
versus individuo ou atores versus estrutura.

A biografia de Wolfgang Amadeus Mozart, personagem estudado na obra,
interessa ao estudo da sociologia a medida que sua trajetéria é marcada pela
histéria da época. Seu desejo por reconhecido de sua producao musical e a vontade
de exercer seu talento de forma autonoma se vé confrontada com a estrutura social

da época.

[..] um musico que se deseja ser socialmente reconhecido como
artista sério e, a0 mesmo tempo, quisesse manter a sl e a sua
familia, tinha de conseguir um posto na rede das instituigoes da
corte ou em suas ramificacées” (ELIAS, 1993, p. 18).

Por um lado, o individuo, por outro, a estrutura social da época. Desta forma,
Elias capta a tensdo entre individuo e sociedade, ao mesmo tempo que ao
apresentar a biografia do musico, expde aos leitores a estrutura social da
“sociedade de corte” e evidencia a “teia de relagbes” na qual estda envolvida o

individuo. Nessa direcdo, Elias afirma que:

[...] em dltima andlise, até mesmo tais decisdes individuais ficam
obscuras quando nio se consideram os aspectos relevantes dos
processos sociais ndo-planejados em que ocorram, e cuja dinamica
determina, em grande parte, suas consequéncias (ELIAS, 1993, p.
48).

Elias nos alerta, que a vontade individual ndo pode ser considerada fora da
dimensdo social, assim como a biografia de cunho socioléogico nio pode
desconsiderar o momento historico e a estrutura social estabelecida. Dito 1isto,
acreditamos que Norbert Elias nos indica um caminho metodolégico onde é possivel

buscar a compreensao das estruturas sociais de uma época a partir do estudo

“biografico”, ainda que de individuos anénimos.
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Sugestao para aula de Sociologia:

Que tal se apropriar das contribuig¢oes de Norbert Elias (ver nesse post e na
obra mencionada) e trabalhar com os alunos na producao de suas biografias em um

"livreto"?

Metodologia:

Cada estudante deve ser orientado, apés uma aula sobre as relagées
individuo e sociedade, a produzir em formato de livreto (A-4 dobrado ao meio,
dando forma de livreto) uma obra biografica, no qual deve buscar demonstrar como
ela esta ligada aos outros individuos (em rede de interdependéncia) e como esses
influenciaram suas trajetorias.

Outras opg¢oes seriam produzir biografias de um de seus pais (cuidadores)

ou de uma pessoa famosa, a escolha do estudante.
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